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הפורום הכלכלי העולמי 
Power Skills 

https://www.themarker.com/career/2025-01-08/ty-article/.premium/00000194-4540-db19-abdd-6dc7c2410000

https://www.themarker.com/career/2025-01-08/ty-article/.premium/00000194-4540-db19-abdd-6dc7c2410000


Yuval Noah Harari
Tom Bilyeu

https://www.youtube.com/watch?v=wYera33br94

https://www.youtube.com/watch?v=wYera33br94


החוזה  
הפסיכולוגי  

החדש
פרסונלי ודיגיטלי1.
חווית משמעות2.
שקיפות והוגנות3.

Boomers 1946 – 1964
Gen X  1965 – 1980
Gen Y  1981 – 1996
Gen Z  1997 - 2012



הפערים בין 3
Zמנהלים לדור ה 

בוסים  , 2דירג במקום ה Zדור ה-אמפתיה 1.
5דירגו במקום 

הבריאות המנטלית שלי  "28%-עומס מנטלי 2.
"מאותגרת בגלל הבוס

חשים שהעבודה מהווה  Zמדור ה61%-זהות 3.
חלק משמעותי מהזהות שלהם

86%המנהלים דירגו  

https://www.deloittedigital.com/us/en/insights/perspective/gen-z-research-report.html 26 Mar 2023

https://www.deloittedigital.com/us/en/insights/perspective/gen-z-research-report.html


https://www.mckinsey.com/capabilities/operations/our-insights/from-hire-to-inspire-getting-and-keeping-gen-z-in-manufacturing

https://www.mckinsey.com/capabilities/operations/our-insights/from-hire-to-inspire-getting-and-keeping-gen-z-in-manufacturing




מחוברות לפני היום 1.
הראשון וקליטת עובדים  

בתחילת הדרך

•From Yes to Desk (Twitter)
הראשון ביום מיוחד וולקם•



https://www.youtube.com/watch?v=6ktH-A5YnNs

https://www.youtube.com/watch?v=6ktH-A5YnNs


https://www.youtube.com/watch?v=lbBHdBJsLao

https://www.youtube.com/watch?v=lbBHdBJsLao




מחוברות וקליטת עובדים  1.
בתחילת הדרך

שיחת טלפון מפתיעה•
שאלון הכרות וכרטיסיית קפה•
לשנה הראשונה buddyלחבר •



פיתוח אישי ומקצועי  . 2
AIבעולם ה 

Growth Mindsetפוקוס על תפיסת •
למידה במנות קטנות ומחוברת לשטח•
מתיחת הגבולות  - תרבות של להגיד כן•

Laing O'Rourke

 LinkedInוטיקטוקמערכת למידה מבוססת 
learning

,  מבחנים, סרטונים קצרים, חיבור לעבודה
למידת עמיתים ופרסונליות

עובדים80מהתקציב ל־50%-מ
עובדים בחודש700מהתקציב שמשרת 10%:ל

https://channellife.com.au/story/laing-o-rourke-launches-new-learning-platform-for-staff-in-aus


Wharton Research

?לאמץ או להימנע-אתגרים1.

?להתמיד או להיכנע-מכשולים2.

?מסלול למומחיות או חסר ערך-מאמץ3.

?ללמוד או להתעלם-ביקורת4.

?השראה או איום-הצלחה של אחרים5.

Dr. Carol Dweck



WeLearn 
Wednesday



https://www.co
ursera.org/lear
n/learning-
how-to-learn

https://www.coursera.org/learn/learning-how-to-learn
https://www.coursera.org/learn/learning-how-to-learn
https://www.coursera.org/learn/learning-how-to-learn
https://www.coursera.org/learn/learning-how-to-learn


 תקשורת דרך מחוברות. 3
כיוונית דו

שיחת שימור יזומה•
 הפוך ומנטורינג משוב•
 -ש"בסופ היה איך -שבוע פתיחת שיחת•

ופרגונים עדכונים



wellbeingניהול הסטרס ו .4

גמישות•
הזכות להתנתק•
עייפות היא סיכון בטיחותי-הפסקות אלפא •

Lendlease
Wellbeing  הוא ה־Safety החדש

 •Check-ins קבועים על מצב מנטלי
הכשרת מנהלים לזהות סימני שחיקה• 
שיחות פתוחות על סטרס ועומס •
באתרי הבנייה תמיכה נפשית• 

https://www.youtube.com/watch?v=P937m8a8Fp4


תגידו כן 

https://www.youtube.com/watch?v=MUO-pWJ0riQ

https://www.youtube.com/watch?v=MUO-pWJ0riQ


מלי אלקובי
א  ל מ ם  י ת ו ר י ש ג  ו ל ט ק

ם י נ ו מ ר ו ה ו ל  ע י  ר ו ב י ג ר  פ ס ה
m a l i @ d y n a m i x . c o . i l

0 5 2  5 2 8  9 8 9 3
w w w . d y n a m i x . c o . i l

https://www.linkedin.com/in/malialcobi/

https://www.dynamix.co.il/products-catalog
https://www.heroesandhormones.com/about-the-book
mailto:mali@dynamix.co.il
http://www.dynamix.co.il/
https://www.linkedin.com/in/malialcobi/


החדשהפודקאסט
ואם נחיה לנצח

https://open.spotify.com/episode/5cnu
r91uhhnWhisa3V6RBY?si=kWNT5BbzR
fCsq1IcAwpTng

https://open.spotify.com/episode/5cnur91uhhnWhisa3V6RBY?si=kWNT5BbzRfCsq1IcAwpTng
https://open.spotify.com/episode/5cnur91uhhnWhisa3V6RBY?si=kWNT5BbzRfCsq1IcAwpTng
https://open.spotify.com/episode/5cnur91uhhnWhisa3V6RBY?si=kWNT5BbzRfCsq1IcAwpTng


Wharton Research

?לאמץ או להימנע-אתגרים1.

?להתמיד או להיכנע-מכשולים2.

?מסלול למומחיות או חסר ערך-מאמץ3.

?ללמוד או להתעלם-ביקורת4.

?השראה או איום-הצלחה של אחרים5.

Dr. Carol Dweck

Teaching a Growth Mindset - Carol Dweck

https://www.youtube.com/watch?v=isHM1rEd3GE

The Future of Management: Kelly Monahan | 2019 Wharton 
People Analytics Conference

https://www.youtube.com/watch?v=ffU_A2prToY

https://wpa.wharton.upenn.edu/content/video/the-future-of-
management-kelly-monahan-2019-wharton-people-analytics-
conference-white-paper-competition-winner/

https://www.youtube.com/watch?v=isHM1rEd3GE
https://www.youtube.com/watch?v=ffU_A2prToY
https://wpa.wharton.upenn.edu/content/video/the-future-of-management-kelly-monahan-2019-wharton-people-analytics-conference-white-paper-competition-winner/
https://wpa.wharton.upenn.edu/content/video/the-future-of-management-kelly-monahan-2019-wharton-people-analytics-conference-white-paper-competition-winner/
https://wpa.wharton.upenn.edu/content/video/the-future-of-management-kelly-monahan-2019-wharton-people-analytics-conference-white-paper-competition-winner/


חדש  פודקאסט
על פיתוח אישי  
בעולם העבודה 

החדש

בספוטיפילינק להאזנה 

APPLEלינק להאזנה ב

דפדפןלינק להאזנה דרך 

https://open.spotify.com/show/1Xr8JMOo4HmtvxbXWbWMjt?fbclid=IwAR3kJU85vb54T5B23qfxUhXysCjA7xzoiGu22T6AIyZb2ckOJ8K3OCrLMX8
https://podcasts.apple.com/us/podcast/%D7%A2%D7%AA%D7%99%D7%93-%D7%9E%D7%96%D7%94%D7%99%D7%A8/id1673104488
https://103fm.maariv.co.il/programs/media.aspx?ZrqvnVq=JDLIGD&c41t4nzVQ=HMJ&fbclid=IwAR0M4BVfsXw4qB-60Oqmtk4CeWoQ8-mJTHaRJhfvI555Rb4TJ_Ns2P5I-R0


חושבים טוב  בפודקאסטפרקים 
של יהודית כץ

פרקים של מלי אלקובי  

?  מה לא הבנו נכון על דופמין-זריקת מוטיבציה170פרק 
https://open.spotify.com/episode/2BR6GuCRHPBSv58wPYh8xv?si=465e

71dd07d04659

?איך להתמודד עם מהפכת הבינה המלאכותית-156פרק  

https://open.spotify.com/episode/5cx8A3pTgW9sUDgvm0bxxy?si=6UA4
-MxVSqGdsYGaJU6mPA

?בנושא איך לעשות יותר בפחות133פרק 

https://judithkatzpodcast.simplecast.com/episodes/133

בנושא ספונטניים לטווח ארוך108פרק 

https://judithkatzpodcast.simplecast.com/episodes/108

ללמוד איך ללמוד-92פרק 

https://judithkatzpodcast.simplecast.com/episodes/92

בנושא מתיחת הגבולות73+77פרקים 

https://judithkatzpodcast.simplecast.com/episodes/73?fbclid=IwAR2xoK-
vRrfa0i_qbPFngVL6yVsGMdbfAzf-HC38pCfouPiqTgTM6ePqv-g

https://judithkatzpodcast.simplecast.com/episodes/77

איזון בין עבודה לחיים פרטייםבנושא 59פרק 

https://judithkatzpodcast.simplecast.com/episodes/59-1652e13b

-FOMOhttps://judithkatzpodcast.simplecast.com/episodes/5בנושא 5פרק 
0cf6ce86

https://open.spotify.com/episode/2BR6GuCRHPBSv58wPYh8xv?si=465e71dd07d04659
https://open.spotify.com/episode/2BR6GuCRHPBSv58wPYh8xv?si=465e71dd07d04659
https://open.spotify.com/episode/5cx8A3pTgW9sUDgvm0bxxy?si=6UA4-MxVSqGdsYGaJU6mPA
https://open.spotify.com/episode/5cx8A3pTgW9sUDgvm0bxxy?si=6UA4-MxVSqGdsYGaJU6mPA
https://judithkatzpodcast.simplecast.com/episodes/133
https://judithkatzpodcast.simplecast.com/episodes/108
https://judithkatzpodcast.simplecast.com/episodes/92
https://judithkatzpodcast.simplecast.com/episodes/73?fbclid=IwAR2xoK-vRrfa0i_qbPFngVL6yVsGMdbfAzf-HC38pCfouPiqTgTM6ePqv-g
https://judithkatzpodcast.simplecast.com/episodes/73?fbclid=IwAR2xoK-vRrfa0i_qbPFngVL6yVsGMdbfAzf-HC38pCfouPiqTgTM6ePqv-g
https://judithkatzpodcast.simplecast.com/episodes/77
https://judithkatzpodcast.simplecast.com/episodes/59-1652e13b
https://judithkatzpodcast.simplecast.com/episodes/5-0cf6ce86
https://judithkatzpodcast.simplecast.com/episodes/5-0cf6ce86


מעוליםבפודקאסטיםפרקים נבחרים 
פיצוחים -גלמורברוכים ואורן רינתיההתדר היצירתי אצל -פרק בנושא

https://open.spotify.com/episode/3auPCS6BQFeauyZvRYyeQS?si=ba2bd655eca54c86

אצל שחר כהן  AIפרק בנושא עולם העבודה החדש בעידן ה 

https://open.spotify.com/episode/7dX3nIk8GGRizK2IKYoJLg?si=e6db0b9fa47e4f81

חסטראצל שלומי work from anywhereפרק בנושא 

https://www.podbean.com/ew/pb-aimn3-10f559d

פרימורחן -פרק בנושא איזון בבול בפוני אצל בת

https://bul-bapony.simplecast.com/episodes/work-life-balance

פרק בנושא פערי הדורות בעבודה אצל דנה רגב
https://mlh-btvb.simplecast.com/episodes/52

מנהיגות על הספה-פרק בנושא איזון אצל ענת שריג
https://anchor.fm/leadershipolice/episodes/--e1gl72l/a-a7mjp0e

+30הילד בן פודקסט–פרק בנושא קיצור שבוע העבודה 

https://open.spotify.com/episode/62917fiLbgd0OckEVAA60v

https://open.spotify.com/episode/3auPCS6BQFeauyZvRYyeQS?si=ba2bd655eca54c86
https://open.spotify.com/episode/7dX3nIk8GGRizK2IKYoJLg?si=e6db0b9fa47e4f81
https://www.podbean.com/ew/pb-aimn3-10f559d
https://bul-bapony.simplecast.com/episodes/work-life-balance
https://mlh-btvb.simplecast.com/episodes/52
https://anchor.fm/leadershipolice/episodes/--e1gl72l/a-a7mjp0e
https://open.spotify.com/episode/62917fiLbgd0OckEVAA60v


הרצאות קצרות בשיעור פרטי  
12של ניב רסקין קשת ערוץ 

שיעור פרטי על איזון
https://www.youtube.com/watch?v=L3c6GaPq7YU

שיעור פרטי על ספונטניים לטווח ארוך
https://www.facebook.com/MorningNews.Keshet/videos/54547

8223188190/
FOMOשיעור פרטי על 

https://www.facebook.com/MorningNews.Keshet/videos/28051
8490365110

HR leading the future–א "הרצאה בכנס מש
https://vimeo.com/573131987?ref=fb-

share&fbclid=IwAR3CMr2f7XjAOlhiI6FEjXXjy9ZSklH6SMKrGcspD
pxNr4f6i6Fv4JZ3xB0

בנושא שימור עובדים בעידן התחלופה  -בכלכליסטהרצאה קצרה בכנס 
הגדול

https://media.calcalist.co.il/cdnwiz/1021/mali10_10_K0qpdnoW
_480p.mp4?fbclid=IwAR1dFQAGaMH8fdeHSBn1DHaCLIEH0og1

DnhsAoBWe5wMkIOkVwVeerRo1Dw

https://www.youtube.com/watch?v=L3c6GaPq7YU
https://www.facebook.com/MorningNews.Keshet/videos/545478223188190/
https://www.facebook.com/MorningNews.Keshet/videos/545478223188190/
https://www.facebook.com/MorningNews.Keshet/videos/280518490365110
https://www.facebook.com/MorningNews.Keshet/videos/280518490365110
https://vimeo.com/573131987?ref=fb-share&fbclid=IwAR3CMr2f7XjAOlhiI6FEjXXjy9ZSklH6SMKrGcspDpxNr4f6i6Fv4JZ3xB0
https://vimeo.com/573131987?ref=fb-share&fbclid=IwAR3CMr2f7XjAOlhiI6FEjXXjy9ZSklH6SMKrGcspDpxNr4f6i6Fv4JZ3xB0
https://vimeo.com/573131987?ref=fb-share&fbclid=IwAR3CMr2f7XjAOlhiI6FEjXXjy9ZSklH6SMKrGcspDpxNr4f6i6Fv4JZ3xB0
https://media.calcalist.co.il/cdnwiz/1021/mali10_10_K0qpdnoW_480p.mp4?fbclid=IwAR1dFQAGaMH8fdeHSBn1DHaCLIEH0og1DnhsAoBWe5wMkIOkVwVeerRo1Dw
https://media.calcalist.co.il/cdnwiz/1021/mali10_10_K0qpdnoW_480p.mp4?fbclid=IwAR1dFQAGaMH8fdeHSBn1DHaCLIEH0og1DnhsAoBWe5wMkIOkVwVeerRo1Dw
https://media.calcalist.co.il/cdnwiz/1021/mali10_10_K0qpdnoW_480p.mp4?fbclid=IwAR1dFQAGaMH8fdeHSBn1DHaCLIEH0og1DnhsAoBWe5wMkIOkVwVeerRo1Dw
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